
DreamMail 数据备份/还原详细说明 

1. 数据存储目录和说明 

打开主工具栏菜单“多用户-当前用户”，在弹出窗口中可以看到“存储邮件的目录”。 

 

 

 

【警告！！】 

1)、该目录为 DreamMail 数据目录，如果你不知道每个文件/文件夹所代表的意义，请不要随意更改和

删除，否则可能导致 DreamMail 数据丢失。 

2)、如果要迁移数据，请把整个目录的数据一并迁移，只有保证整个目录所有文件的完整性，迁移后

DreamMail 才能正常使用！ 



2. 如何备份、恢复数据 

DreamMail 备份数据有两种方式： 

1)、使用 DreamMail 内置的备份功能。 

 在菜单中找到“备份全部数据”的功能。按照提示选中一个备份的目录，Dreammail 会自动把当前的全

部邮件都备份到该目录下的两个文件： 

 DreamMail6_Backup.index 

 DreamMail6_Backup.data 

 这两个文件是配套使用的，缺一不可。 如果要换电脑时，可以把这两个文件拷贝到新电脑。在新电脑

上安装 DreamMail，进入 DreamMail 后，使用“还原全部数据”的功能，按照提示完成恢复。 

2)、找到 DreamMail 数据目录 

如果这个目录是在 DreamMail 安装目录下，直接把整个 DreamMail 目录拷贝到新电脑即可使用。 

如果这个目录不是在 DreamMail 安装目录下， 则把整个数据目录拷贝到新电脑（如 D:\MailData\）。在

新电脑上重新安装 DreamMail，安装完成后，DreamMail 会自动搜索到邮件数据目录。如果无法自动搜索，

可以用已下方法手工添加： 

启动进入 DreamMail，在菜单中点击进入“多用户-多用户管理”，①点击新增按钮；②输入您的姓名；

③“存储邮件的目录”选择邮件真实的数据目录（如上面的 D:\MailData\）。 

 

 


